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राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 सुझाती है कि बच्चों के स्कूली जीवन को बाहर 
के जीवन से जोडा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान कौ उस विरासत के विपरीत 
है जिसके प्रभाववश हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल और घर के बीच अंतराल बनाए 
हुए है। नयी राष्ट्रीय पाठ्यचर्या पर आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तके इस बुनियादी 
विचार पर अमल करने का एक प्रयास है। इस प्रयास में हर विषय को एक मज़बूत दीवार 
से घेर देने और जानकारी को रटा देने की प्रवृत्ति का विरोध शामिल है। आशा है कि ये 
कदम हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-केंद्रित शिक्षा व्यवस्था की दिशा 
में काफ़ी दूर तक ले जाएँगे। 

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर है कि स्कूलों के प्राचार्य और 
अध्यापक बच्चों को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और 
सीखने के दौरान अपने अनुभवों पर विचार करने का कितना अवसर देते हैं। हमें यह 
मानना होगा कि यदि जगह, समय और आजादी दी जाए तो बच्चे बडों द्वारा सौंपी गई 
सूचना-सामग्री से जुडुकर और जूझकर नए ज्ञान का सृजन कर सकेंगे। शिक्षा के विविध 
साधनों एवं स्रोतों की अनदेखी किए जाने का प्रमुख कारण पाठ्यपुस्तक को परीक्षा का 
एकमात्र आधार बनाने की प्रवृत्ति है। सर्जा और पहल को विकसित करने के लिए ज़रूरी 
है कि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में पूरा भागीदार मानें ओर बनाएँ, उन्हें ज्ञान की 
निर्धारित खुराक का ग्राहक मानना छोड दें। 

ये उद्देश्य स्कूल की दैनिक जिंदगी और कार्यशैली में काफ़ी फेरबदल की माँग करते 
हैं। देनिक समय-सारणी में लचीलापन उतना ही ज़रूरी है जितना वार्षिक कैलेंडर के अमल 
में चुस्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और 
मूल्यांकन की विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह पाठ्यपुस्तक स्कूल में बच्चों के 
जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत की जगह खुशी का अनुभव बनाने में कितनी प्रभावी 
सिद्ध होती है। बोझ की समस्या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओं ने विभिन्न चरणों 
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में ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध 
समय का ध्यान रखने की पहले से अधिक सचेत कोशिश की है। इस कोशिश को और 
गहराने के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक सोच-विचार और विस्मय, छोटे समूहों में बातचीत एवं 
बहस और हाथ से की जाने वाली गतिविधियों को प्राथमिकता देती है। 

एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्तक को रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपुस्तक निर्माण 
समिति के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है। परिषद्‌ भाषा सलाहकार समिति के 
अध्यक्ष प्रो. नामवर सिंह और इस पुस्तक के मुख्य सलाहकार प्रो. पुरुषोत्तम अग्रवाल की 
विशेष आभारी हे। पाठ्यपुस्तक के विकास में कई शिक्षकों के योगदान को संभव बनाने 
के लिए परिषद्‌ उनके प्राचार्यों एवं उन सभी संस्थाओं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ हे 
जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री तथा सहयोगियों की मदद लेने में उदारतापूर्वक सहयोग 
दिया। परिषद्‌ माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मंत्रालय द्वारा 
प्रोफ़ेसर मृणाल मीरी एवं प्रोफ़ेसर जी.पी. देशपांडे की अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति 
(मॉनिटरिंग कमेटी) के सदस्यों को अपना मूल्यवान समय और सहयोग देने के लिए 
धन्यवाद देती है। व्यवस्थागत सुधारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने के प्रति 
समर्पित एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करेगी जिनसे भावी संशोधनों 
में मदद ली जा सके। 


निदेशक 
नयी दिल्ली राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
20 नवंबर 2006 प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 में पाठ्यपुस्तकों के साथ-साथ पूरक पाठ्यसाम्रगी 
के निर्माण पर भी विशेष बल दिया गया हे ताकि विद्यार्थियों में तरह-तरह की किताबें 
पढ़ने की आदत विकसित हो। पाठ्यपुस्तक के गहन अध्ययन की सीमा से बाहर वे स्वयं 
पढ़कर अपने अनुसार साहित्य की समझ बना सकें। इतना ही नहीं आज के जीवन के 
तरह-तरह के दबाबों ओर आकर्षणों के बीच भी वे किताबों की दुनिया से जुडे रहें। 

पाठ्यपुस्तक की अपनी सीमा होती है और कई प्रमुख रचनाकार ओर विधाएँ उस 
सीमा के कारण छूट जाते हैं। उनमें से कुछ रचनाकारों और विधाओं से पूरक पाठ्यपुस्तक 
के माध्यम से विद्यार्थियों को परिचित कराया जा सकता है। इन सब बातों को ध्यान में 
रखते हुए विद्यार्थियों की उम्र, रुचि और योग्यता के अनुसार इस पूरक पाठ्यपुस्तक का 
निर्माण किया गया हे। 

कृतिका भाग-2 में पाँच रचनाएँ संकलित की गई हें। पाँचों रचनाएँ अपने कथ्य, 
शिल्प और प्रस्तुति में विशिष्ट हैं। देहाती दुनिया और बहती गंगा जैसी कृतियाँ एक 
अलग तरह की विषयवस्तु. और कथा-शिल्प की प्रयोगधर्मिता के कारण साहित्य जगत में 
चर्चित रही हैं। इनके बारे में कहा गया है कि जिस तरह शिवप्रसाद मिश्र 'रुद्र' की बहती 
गंगा का कोई दूसरा मॉडल नहीं है उसी तरह देहाती दुनिया भी अपने ढंग की अकेली 
औपन्यासिक कृति है। इन रचनाओं से एक-एक अंश संकलित किया गया है कि हमारे 
किशोर विद्यार्थी विशेष प्रकार को इन दोनों रचनाओं के माध्यम से हिंदी की समृद्ध 
लोकसंस्कृति से परिचय प्राप्त कर सकें। 

इसी तरह मधु कांकरिया का यात्रा-वृत्तांत साना-साना हाथ जोड़ि..., कमलेश्वर की 
कहानी जॉर्ज पंचम की नाक और अज्ञेय का आत्मकथात्मक निबंध मैं क्यों लिखता हुँ? 
के माध्यम से विद्यार्थियों का विचार बोध, भावबोध और भाषा बोध भी समृद्ध होगा। कहना 
न होगा कि ये पाँचों रचनाएँ मिलकर विविधता और रोचकता से भरपूर साहित्य का एक 
नया संसार रचती है। 

विद्यार्थियों की सुविधा के लिए यहाँ संकलित रचनाओं का संक्षिप्त परिचय दिया जा 
रहा है। 
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यह अंश शिवपूजन सहाय के उपन्यास देहाती दुनिया से लिया गया है। सन्‌ 1926 
में प्रकाशित देहाती दुनिया हिंदी का पहला आंचलिक उपन्यास माना जाता है। इतना 
ही नहीं यह स्मरण-शिल्प में लिखा गया हिंदी का पहला उपन्यास भी माना जाता 
है। इसमें ग्रामीण जीवन का चित्रण ग्रामीण जनता की भाषा में किया गया है। लेखक 
ने उपन्यास की भूमिका में यह संकेत दिया है कि ठेठ से ठेठ देहाती या अपढ़ 
गँवार, निरक्षर हलवाए और मजदूर भी बड़ी आसानी से इसे समझ सकें। आत्मकथात्मक 
शैली में रचे गए इस उपन्यास का कथा-शिल्प अत्यंत मौलिक और प्रयोगधर्मी है। 
शिशु चरित्र भोलानाथ कथानक का दुष्टि बिंदु है। 

संकलित अंश में ग्रामीण अंचल और उसके चरित्रों का एक अनोखा चित्र है। 
बालकों के खेल, कौतूहल, माँ की ममता, पिता का दुलार, लोकगीत आदि अनेक 
प्रसंग इसमें शामिल हैं। शहर की चकाचौंध से दूर गाँव की सहजता को रचनाकार 
ने आत्मीयता से प्रस्तुत किया है। यहाँ बाल मनोभावों की अभिव्यक्ति करते-करते 
लेखक ने तत्कालीन समाज के पारिवारिक परिवेश का चित्रण भी किया है। 


जॉर्ज पंचम की नोक 





हमारे समाज में नाक इज्जत का प्रतीक मानी जाती है। इतना ही नहीं नाक से जुड़े 
अनेक मुहावरे भी हिंदी में प्रचलित हैं जिनमें “नाक कटना' और “नाक कारना' प्रमुख 
हैं। इसी मुहावरे के अर्थ का विस्तार करते हुए इसका व्यंग्यात्मक उपयोग किया है 
कमलेश्वर ने जॉर्ज पंचम को नाक कहानी में। सारा व्यंग्य 'नाक' शब्द पर केंद्रित 
करते हुए लेखक ने अंग्रेजी हुकूमत से आजादी मिलने के बाद भी सत्ता से जुड़े 
विभिन्न प्रकार के लोगों की औपनिवेशक दौर की मानसिकता और विदेशी आकर्षण 
पर गहरी चोट की है। 

अपने कथ्य में सफल यह कहानी पत्रकारिता को सार्थकता को तो रेखाकिंत 
करती ही है साथ ही व्यावसायिक पत्रकारिता के विरुद्ध भी खड़ी दिखाई देती है। 
कथाकार के साथ-साथ कमलेश्वर का सफल पत्रकार का रूप भी यहाँ देखा जा 
सकता है। 
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 साना-साना हाथ जोडि.. 


महानगरों की भाव-शून्यता, भागमभाग और यंत्रवत जीवन को ऊब मधु जी को 
दूर-दूर की यात्राओं की ओर ले जाती है और उन्हीं यात्राओं के अनुभवों को उन्होंने 
अपने यात्रा-वृत्तांतों में शब्दबद्ध किया है। साना-साना हाथ जोड़ि... में पूर्वोत्तर भारत 
के सिक्किम राज्य की राजधानी गंतोक और उसके आगे हिमालय की यात्रा का वर्णन 
है। हिमालय के अनंत सौंदर्य का ऐसा अद्भुत और काव्यात्मक वर्णन लेखिका ने 
किया है कि मानो हिमालय का पल-पल परिवर्तित सौंदर्य हम स्वयं अपनी आँखों 
से निहार रहे हों। महिला यायावरी को विशिष्टता भी इस यात्रा-वृत्तांत में देखी जा 
सकती है। 

लेखिका हिमालय के सौंदर्य पर मुग्ध ही नहीं होती, वहाँ के निवासियों की 
मेहनत, अभाव और गरीबी को भी रेखांकित करती है। साथ ही यह बताना भी नहीं 
भूलती कि हिमालय तक पहुँचने के लिए बनाए जाने वाले रास्तों के निर्माण में लोग 
अपनी जान गँवा चुके हैं। इस पाठ में पीड़ा और सौंदर्य का अद्भुत मेल है तथा इसे 
पढ़कर अकेलेपन और करुणा के भाव जाग्रत होते हैं तथा सृष्टि की समग्रता का 
अहसास होता है। 

यात्राओं से मनोरंजन, ज्ञानवर्धन एवं अज्ञात स्थलों की जानकारी के साथ-साथ 
भाषा और संस्कृति का आदान-प्रदान भी होता है। इतना ही नहीं घुमक्कड़ी हमें अपने 
'स्व' को संकीर्णता से भी मुक्‍त करती है। 


0 एही ठैयाँ झुलनी हेयरी हो रामा! 





सन्‌ 1952 में प्रकाशित शिवप्रसाद मिश्र *रुद्र' को अनूठी मानी जाने वाली कृति बहती 
गंगा में काशी के दो सौ वर्षों (1750-1950) के अविच्छिन्न जीवन प्रवाह की अनेक 
झाँकियाँ हैं जिनमें से एक झाँकी है एही ठैयाँ झुलनी हेरानी हो रामा! (हे राम इसी 
स्थान पर मेरी झुलनी-नाक के दोनों छिद्रों के बीच पहने जाने वाला गहना-खो गई है)। 
काशी की बेफ्रिकी, अक्खड़ बोली-बानी का अपना एक रंग है और इसी रंग से 
विद्यार्थियों को रूबरू कराने के लिए यह कहानी संकलित को गई है। 

एही ठैयाँ झुलनी हेरानी हो रामा! में यथार्थ और आदर्श, दंत कथा और 
इतिहास, मानव मन की कमजोरियों और उदात्तताओं की अभिव्यक्ति है और यह सब 
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शा 


अभिव्यक्त हुआ हे-अपने विशिष्ट भाषागत प्रयोग एवं शैली-शिल्प की नवीनताओं 
में। यह कहानी गीत-संगीत के माध्यम से एक अलग तरह की प्रेम कहानी को 
अंजाम देती है। 

बनारस में चार-पाँच के समूह में गानेवालियों की एक परंपरा रही हे-गोनहारिन 
परंपरा। दुलारी बाई उसी परंपरा की एक कड़ी है। उसका परिचय एक संगीत 
कार्यक्रम में 17 वर्षीय टुन्नू से होता हे जो संगीत में उसका प्रतिद्वंद्वी था। टुन्नू और 
दुलारी के बीच विकसित होता यह प्रेम गोपन भी है ओर प्रकट भी, मानवीय भी 
है और अतिमानवीय भी, अस्वीकृत भी है और स्वीकृत भी, वैयक्तिक भी है और 
सामाजिक भी। अपने सारे अंतर्विरोध के साथ पलता दुलारी और टुन्नू का व्यक्तिगत 
प्रेम का अंततः देश-प्रेम में परिणत हो जाना ही इस कहानी को एक नया स्वर देता 
है। लेखक ने यहाँ तथाकथित समाज की मुख्य धारा से बहिष्कृत और उपेक्षित समझे 
जाने वाले वर्ग के अंतर्मन में व्याप्त जन्मभूमि के प्रति असीम प्रेम, विदेशी शासन 
के प्रति क्षोभ और पराधीनता के जुए को उतार फेंकने की उत्कट लालसा और 
आज़ादी की लडाई में उनके योगदान को रेखांकित किया है। कहानी एक साथ ही 
कई उद्देश्यों को लेकर चलती है जिसमें सच न छापने वाले संपादक का दोहरा चरित्र 
भी सामने आता है। 


॥ मैं क्यों लिखता हूँ ? 


हिंदी में एक समय इस पर चर्चा हुई थी कि लेखक क्यों लिखता है, किसके लिए 
लिखता है, उसके लेखन का प्रयोजन क्या है? आज्ञेय का यह निबंध भी उसी बहस 
से जुड़ा है। 
अज्ञेय ने अपने इस छोटे से निबंध में यह बताया है कि रचनाकार की भीतरी 
विवशता ही उसे लेखन के लिए मजबूर करती है और लिखकर ही रचनाकार उससे 
मुक्‍त हो पाता है। अज्ञेय का मानना है कि प्रत्यक्ष अनुभव जब अनुभूति का रूप 
धारण करता है तभी रचना पैदा होती है। अनुभव के बिना अनुभूति नहीं होती परंतु 
जरूरी नहीं कि हर अनुभव अनुभूति बने। अनुभव जब भाव-जगत और संवेदना का 
हिस्सा बनता है तभी वह कलात्मक अनुभूति में रूपांतरित होता है। अज्ञेय ने 
हिरोशिमा कविता के उदाहरण द्वारा अपनी बात स्पष्ट की है। 
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हम, भारत के लोग, भारत को एक '[संपूर्ण प्रभुत्व-संपन्न 
समाजवादी पंथनिरपेक्ष लोकतंत्रात्मक गणराज्य] बनाने के 
लिए, तथा उसके समस्त नागरिकों को : 
सामाजिक, आर्थिक और राजनैतिक न्याय, 
विचार, अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म 
और उपासना की स्वतंत्रता, 
प्रतिष्ठा ओर अवसर की समता 
प्राप्त कराने के लिए, 
तथा उन सब में 


व्यक्ति की गरिमा ओर [राष्ट्र की एकता 


और अखंडता] सुनिश्चित करने वाली बंधुता 
बढ़ाने के लिए 


दृढ्संकल्प होकर अपनी इस संविधान सभा में आज तारीख 


26 नवंबर, 1949 ई. को एतदद्वारा इस संविधान को 
अंगीकृत, अधिनियमित और आत्मार्पित करते हैं। 


1. संविधान (बयालीसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 की धारा 2 द्वारा (3.1.1977 से) 
""प्रभुत्व-संपन्न लोकतंत्रात्मक गणराज्य '' के स्थान पर प्रतिस्थापित। 

2. संविधान (बयालीसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 की धारा 2 द्वारा (3.1.1977 से) “राष्ट्र की 

एकता '' के स्थान पर प्रतिस्थापित। 
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